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Detectar, prevenir e intervenir

‘Tres expertas enviolencia de género en adolescentes analizan en una conferencia
. s .
las causas que llevan a este comportamientoy su relacion con las redes sociales

% Un reportaje de Leticia Malon @ Fotogrufia Javier Bergasa

aviolencia en la pareja ado-
I lescente es un problema que
cada vez preocupa mas tan-
toa profesionales comoala sociedad.
Las dltimas investigaciones indican
que los adolescentes, en su mayoria,
no detectan las actitudes violentas en
la pareja o las ven como una mues-
tra de amor, mas aun si estos com-
portamientos se producen a través
del medio cibernético. Detectar, pre-
venir e intervenirestas situaciones es
imprescindible para que la violencia
en la pareja adolescente no desem-
boque en una futura violencia de
género adulta. Con motivo del Dia
internacional de la eliminacion de la
violencia conira la mujer, tres exper-
tasen este Ambito llevaron acabo la
conferencia Violencia de géneroado-
lescente: Mi novio me controla, Jqué
puedo hacer? para analizar las cau-
sas que rodean estas conductas vio-
lentas en los jovenes.

Andrea Balmaseda (Psicologa)
“Laviolenciaenla
parejade adolescentes
eselprecedentede
laviolencia de género”

“La violencia en la pareja de adoles-
centes es el precedente de la violen-
cia de género futura. Es im prescindi-
ble estudiar, intervenir y prevenir este
tipo de violencias para asi llegar obje-
tivo final de reducir, y ojala erradicar,
laviolencia de género”, sefial 6 Andrea
Balmaseda Pascual, psicologa, crimi-
ndloga y experta en delincuencia
juvenil ¢ intervencion especializada,
quien asegurd que “cada vez hay mas
incidentes violentos entrelas parejas
adolescentes™.

Laviolenciaen la pareja adolescen-
te comienza a darse “de manera gra-
dual y progresiva”, sefiald Balmase-
da, algo que hace que sea “dificil de
detectar. Empieza con conductas suti-
les de control, de violencia psicoldgi-
ca; conductas previas a la agresion
fisica que hacen que la adolescente
no sea capaz de ver la violencia, la jus-
tifique o incluso valore como una
muestra de amor”, explico.

La crimindloga definio la adolescen-
cia como una etapa en la que los jove-
nes “nosaben loque eslarelacion de
pareja y se van a basar en lo que ven
a su alrededor ¥ en los medios de
comunicacion”, por ello denuncis el
mito del amor roméantico que existe
en estos. “Estamos vendiendo una
imagen de amor distorsionada y toxi-
ca. Tenemos que intentar ensefar lo
que es una relacion de pareja real
qué significa el respetoy el amor. Que
me controle porque tiene celos no sig-
nifica que me quiera mas, sino todo

Andrea Balmaseda, Nahikari Sanchez y Olatz Ormaetxea, ayer durante la conferencia.

lo contrario; quiere decir que esta
inseguro”, expreso.

En cuanto a las variables que hay
que fomentar para detectar o evitar
que se ejerza o se sufra este tipo de
violencia, Balmaseda destacd “la
autoestima elevada, el buen rendi-
miento académico, el apoyo social y
unos habitos de crianza positivos”,
frentea los factores que las propician
como “el consumo de alcohol y dro-
gas, el estrés psicosocial, ver violen-
ciaen nuestro alrededor o tener pro-
blemas de conducta”

Nahikari Sdanchez (Criminologa)
“Lasredessociales
han servidocomo
amplificadordelas

- 44
conductas violentas

Hoy en dia los adolescentes pasan
gran parte de su tiempo utilizando
las redes sociales; plataformas que,
depende de cdmo se utilicen, pueden
propiciar el control o el acoso hacia
una persona. “Lo cierto es que, en
relacion con la violencia en la pare-
ja, las redes han servido como ampli-
ficador de estasconductas. La violen-
cia gjercida sobrela pareja en el cibe-
respacio resulta muy atractiva para
el agresor porque los tiempos y los
espacios no tienen tantos limites.

Ademas, la sensacion deculpabilidad
es menor porquenoven frente a fren-
te a lavictima®, arguments Nahikari
Sanchez Herrero, profesora de Cri-
minologia en UNED Pamplona y
experta en violencia de género ado-
lescente en el ciberespacio.

Una de las preguntasque puedesur-
giressi el control por partedelapare-
ja es normal o excesivo. “El envio de
muchos mensajes al principio deuna
relacion puede parecer algo romsin-
tico, pero tenemaos que ver cuando
empiezan a ser molestos, obsesivos y
controladores”, indicé Sanchez, quién
aposto por “dar herramientas a los
adolescentes para que puedan detec-
tarlo, tanto a victimas como a agre-
sores, porque muchos tampoco
saben que lo que estin haciendo no
estd bien dentro de una relacion de
pareja”.

Por eso, la profesora incidicen que
lalinea de un comportamiento acep-
table se rebasa cuando esas conduc-
tas “no permiten hacer tu dia a dia
normal, porque te incapacitan”. El
control de las listas de amigos, de los
me gustas o del estado del WhatsApp
de laotra persona, entre otras accio-
nes, puede desembocar, al igual que
el control y dominio en el entorno
presencial, en “el aislamiento de la
victima de sus amistades o de sus
familiares”.

Olatz Ormaetxea (Psicologa)
“In unasociedad
tan conectada, los

adolescentes muchas

vecessesienten solos™

Para Olatz Ormaetxea Ruiz, profe-
sora de Psicologia en UNED Pamplo-
nay experta en intervencidn con vic-
timas y agresores, “la psicoterapia
de calidad solo se entiende con afec-
to, porque se da la paradoja de que
en una sociedad tan conectada, los
adolescentes muchas veces se sien-
ten solos™. Entre los objetivos funda-
mentales que tiene su trabajo con
las personas que han vivido este tipo
de situaciones, seglin explico, se
encuentra el “entender por qué y
para qué estableces relaciones que
te producen dolor ¥ qué eslo que te
enganchay te hace sentir segura en
una relacion en la que la otra perso-
na estaba por encima”. Un acto que
te hace “aprender y quitarte culpa”,
explico.

Ormaetxea abogd por la comunica-
citn por partedelas familias. “Aveces
esas necesidades que deberia cubrir
la propia familia estin suplidas por
personas externas, v eso les da segu-
ridad. Los padres somos modelo y
ejemplo. En la adolescencia es cuan-
do m&s nos necesitan”, concluyo. e
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iren por dénde, el
protagonista del 25
de noviembre que

acabamos de dejar atrds ha sido
ese tipejo siniestro que atiende
por Javier Ortega Smith. Resul-
ta imposible no sentir nauseas
al presenciar sucomporta-
miento cobarde y brutalmente
suficiente ante una victimade
malos tratos que le cantaba las
verdades del barquero enel
acto del ayuntamiento de
Madrid. Ni fue capaz de soste-
nerle lamirada el muy cagarro
humano. Antesy después, el
fulano se habia vuelto a permi-
tirla chuleria insultante de
negar la violencia machista,
una conducta que en una socie-
dad medio decente deberia
implicar bastante mas que el
destilado de mala sangre y bilis
hirviente. ;Lailegalizacion de
la formacion politica que cobija
a semejante sembrador de odio
y a tantos como ¢1? Jamas pen-
s¢ que escribiria algo como

Debemos conjurarnos para
que los miles de Ortegas
Smithrepartidos por el
censo sientannuestro
aliento en el cogote

esto, pero mi respuesta es
rotundamente afirmativa.
Dado que eso no ocurrira -me
temo-, quiza proceda convertir
nuestro cabreo en unaactitud
de provecho. Debemos conju-
rarnos para que los miles de
Ortegas Smith que hay reparti-
dos por el censo sientan nues-
tro aliento en el cogote y tomen
conciencia de que su justifica-
cidn (o, directamente, su practi-
ca) de la violencia hacia las
mujeres no les va a salir gratis.
Y eso, siento decirlo por enési-
ma vez, no se hace solamente
con encendidas proclamas,
repeticiones sistematicas de
topicazos, concentraciones
parael telediario ni campafias
resultonas. Tampoco, como
demuestran los datos sobre la
extrema juventud de muchos
maltratadores y depredadores,
con la martingala de la educa-
cion en valores. Hay que cam-
biar, por descontando, de men-
talidad, pero especialmente de
leyes. Esurgente. @



